
KOH-LANTA 

DATE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

THEME DE LA JOURNEE On se connait ? 
Le cerveau, tout un

sport
Jour de repos Que la force soit avec toi La réunification

MATIN

Les nouveaux
aventuriers

La nouvelle saison
de Koh-lanta

commence ! 1ère
étape, découvre ton

équipe !

Jeux de présentation +
règles de vie

La clé de la réussite

La 1ère épreuve est
finie, mais l’équipe est

encore mise à rude
épreuve !

mini-jeux Sortie lac des
sapins

Les aventuriers ont
bien mérité une

pause. Allons nous
prélasser au lac des

sapins

Penser à :
repas froid

Affaire de baignade

Temps décisif

Avant la dernière
épreuve, l’équipe doit

faire un choix, se
reposer ou

s’entrainer. 
 

Act. au choix

La dernière
épreuve

A la fin, il n’en restera
qu’un !

 
Pyramide des défis
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APRES-MIDI

Epreuve de vitesse

A peine arrivés, il faut
repartir. Courrez le
plus vite possible et

décrochez la victoire.

Act. sportive : jeux de
vitesse

Epreuve
intellectuelle

Après avoir
remporté votre

épreuve de vitesse,
utilisez votre savoir

caché.

Quizz

Epreuve de force

Au cours de la
semaine, les équipes
se sont renforcées.
prouvez le dans ses
épreuves de forces !

Olympiades physiques

Un dernier effort

Il reste peu de temps
pour essayer de finir

au sommet de la
pyramide, courage !

Pyramide des défis

Planning d’animation des “koh-koh”


